
通しNo.
1. 現在の年齢を

教えてください

2. メンズリゼで医療

脱毛を行った年齢を

教えてください

3. 医療脱毛を始める際に、メンズリゼを選んだ理由を教えてくだ

さい

4. メンズリゼで医療脱毛を行った部位と

回数を教えてください

5. 4.の回答について、選択肢以外の部位

と回数を実施した場合はご記載くださ

い

6.メンズリゼで医療脱毛を行った際、どのくらいの回

数で効果を実感できましたか？

7.メンズリゼで医療脱毛を受けた部位について、施術後に

毛が全く生えなくなったと感じましたか？

8.  メンズリゼの医療脱毛について、施術後に感じた効果や印

象を自由にご記入ください。

9.メンズリゼの施術中の痛みについて教えて

ください

10.メンズリゼの施術中の痛みに関して感じたことをご自由にご記入

ください。

11. メンズリゼのスタッフの対応について、あなたの印象に最

も近いものをお選びください。

12. メンズリゼのスタッフ対応について、印象に

残った点や感じたことをご自由にご記入くださ

い。

13. メンズリゼの予約の取りやすさについて教え

てください。

14. メンズリゼの予約に関して、手軽さや利便性について感

じたことをご自由にご記入ください。

15. メンズリゼで医療脱毛を行った際にかかった金額

を教えてください

16. メンズリゼの料金について、あなたの

印象に最も近いものをお選びください。

17. メンズリゼの料金について、あなたが感じた印象や率直

なご意見をご自由にご記入ください。

18. メンズリゼの医療脱毛にどのくらい満足しています

か？
19. 18の回答の理由を教えてください。

20. メンズリゼの医療脱毛を利用して感じたことや、よかった点・気になった点があれば自由にご記

入ください。

1 40代前半 30代後半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから

契約当時、通信制大学に通っており、学割プランが利用できたため

ヒザ下5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
5回目で完全にツルツルにはならなかったが8割ぐらい無くな

り、自己処理の頻度が大幅に減った。
痛みを感じた

蓄熱式脱毛は痛いよりも熱いと事前に聞いていたが、熱いよりも痛

かった。施術直後は所々ミミズバレになる個所があった
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術スタッフは皆様、愛想もよく丁寧に施術して

くれた。受付スタッフは不愛想な人もいたが、悪

くはなかった

比較的空いており、予約は取りやすかった
平日午前中は普通に予約が取れたし、クリニック内もガラガ

ラだった
10,000円以下 とても安いと感じた

キャンペーンで安く利用できたが、キャンペーンがなけれ

ば高いと思う
とても満足

キャンペーンのおかげで安く利用できたし、しっかり脱

毛効果が得られたため

予約も希望通り取れたし、脱毛効果もあったのでよかった。 

HPにはお客様の毛質やお肌の状態を見て、機械を決めると書いていたが、見る前に施術室に案内さ

れた。部位によって機械が決められているようである。そこは少し残念だった

2 30代前半 30代前半 知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから ヒゲ脱毛（全部位）5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

3回目あたりから朝のヒゲ剃りがかなり楽になり、4～5回で口

下以外は自己処理頻度が激減。カミソリ負けが減って肌荒れも

しにくくなりました。

少し痛みを感じた

鼻下とアゴ先は輪ゴムで弾かれるような痛みで強め、頬は軽め。出

力と冷却で都度調整してくれ、必要時は笑気麻酔を使用。回数を重

ねるにつれ痛みは徐々に軽くなりました。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術前後の説明が分かりやすく、照射ごとに声掛

けがあり安心感がありました。勧誘もなく、注意

点やホームケアのポイントまで具体的。受付から

会計までスムーズで好印象でした。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

土日昼は埋まりがちですが平日夜や午前は比較的取りやすい

印象。
50,001～100,000円 妥当な価格だと感じた

ヒゲ全体5回でこの価格帯なら費用対効果は十分。麻酔代や

剃り残しシェービング代などオプション費は都度発生する

ため、総額の見通しを最初に確認しておくと安心です。

やや満足

自己処理が劇的に楽になり、肌荒れも減少。完全にゼロ

ではないものの、見た目と時短効果の満足度は高いで

す。残りが気になる部分は追加照射で整えられたので総

合的に満足しています。

良かった点：説明と痛み対策が丁寧で、予約導線も使いやすい。効果も実感しやすかったです。 

気になった点：オプション費用が分かりにくい場面があったので、初回に総額イメージを共有でき

るとより安心できるなと感じました。

3 40代前半 30代後半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

友人・知人におすすめされたから

脱毛プランの料金が安かったから

生活圏内にクリニックがあったから

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 3回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

完全に生えなくなった訳ではないですが、自己処理も1週間に1

度する程度なので、毎日行っていた分肌トラブルは明らかに減

りました。

痛みを感じた
麻酔が効いていましたが、それでも鼻の下は特に毛が太いので痛み

はある程度強かったです。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術中にも痛みは大丈夫ですかなど、常に声掛け

をしながら気配りをして頂けたので、こちらとし

ても安心してリラックスしやすかったのはとても

良かったです。ただ、担当のスタッフの方によっ

て技術には差があったので、その点は気になりま

した。

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

週末はもちろん平日の夕方からでもなかなか予約が取れな

かったので、都合を合わせるのには苦労しました。
50,001～100,000円 とても安いと感じた

料金プランが様々にあり全体的にリーズナブルな料金体系

で、こちらとしても負担にならなかったですし、費用対効

果も高く尚更満足でした。

やや満足

予約の取りにくさは不便でしたが、料金体系がリーズナ

ブルでコスパが大変良かったですし、脱毛効果にも納得

感があります。

万が一途中で解約した場合には手数料がかかりますし、更にはその手数料も高いのは気になりまし

た。

4 30代前半 30代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

医療機関としての実績が豊富で、安心感がありました。口コミを調

べても評判が良く、アフターケア体制も充実していたため選びまし

た。

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

5回目の施術が終わった頃からヒゲの量が目に見えて減り、朝

の髭剃り時間が大幅に短縮されました。青ヒゲが目立たなくな

り、肌荒れも少なくなったことで清潔感が出て満足していま

す。

少し痛みを感じた

鼻下やアゴの部分はチクッと強い痛みを感じましたが、頬や首周り

は比較的軽い痛みでした。麻酔を使うことで我慢できる範囲だった

と思います。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

カウンセリングから施術まで、常に丁寧な説明と

声掛けをしていただけたので安心できました。不

安を感じた時も優しく対応してもらえた点が印象

に残っています。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

土日や平日の夕方は埋まっていることが多かったですが、2

週間前に予約すれば希望通りに取れることが多かったです。

アプリでの予約管理が便利でした。

200,001～250,000円 妥当な価格だと感じた

最初は高額に感じましたが、効果を実感できたので費用対

効果は十分あると思います。分割払いも利用でき、無理な

く支払えたので安心でした。

とても満足

脱毛効果がしっかり出て、自己処理の手間が大幅に減っ

たからです。清潔感も増し、肌の調子も改善されたので

非常に満足しています。

メンズリゼでの脱毛は全体的に満足度が高かったです。施術効果が確かで、スタッフの対応も丁寧

でした。料金は決して安くはありませんが、結果を考えると納得できるものでした。

5 30代前半 20代後半 知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから ヒゲ脱毛（全部位）5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

剛毛なヒゲはやはり痛かったです。麻酔クリーム必須でした。

ただ、３回目以降から自己処理の頻度が激減したのがわかりま

した。青ヒゲも薄くなり、シェービング後の肌荒れがなくなり

ました。効果は確かだったので総合的な満足度はかなりよかっ

たです。

少し痛みを感じた

思わず声が出るほどの激痛がありました。特に鼻下とアゴ下は結構

な痛みで、麻酔クリームを塗っても効きが弱いと涙目になりまし

た。施術は一瞬で終わるのでそこは救いでした。

普通だった（特に良くも悪くもなかった）

清潔感があって丁寧で事務的な印象でした。看護

師さんは照射部位ごとに「痛いですよ」と優しく

声をかけてくれました。ただ、予約の調整などで

相談したい時、受付が混んでいて話しかけにくい

時がありました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

土日や夕方の予約は非常に取りにくい感じでした。希望日の

１?２ヶ月前に動く必要がありました。平日の昼間なら比較

的空きがあり、アプリでキャンセル枠を頻繁にチェックする

ことでなんとか希望日に滑り込めました。

50,001～100,000円 高いと感じた

ヒゲ全体のセットを契約しましたが、まあ正直に言って安

くはないですね。医療脱毛なので効果を考えれば妥当です

が、手軽に始められる価格帯ではないと感じました。

やや満足

満足度は高いです。痛みはあったものの、３回目以降は

自己処理が週１回程度で済むようになり、肌がきれいに

なりました。

よかったところは、予想以上の青ヒゲ改善効果と、シェービング回数の激減したのが本当にうれし

いです。気になった点は、施術時の耐え難いほどの痛み（麻酔必須）と、人気のクリニックゆえの

予約枠の争奪戦は大きなストレスでした。

6 20代前半 20代前半
知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

友人・知人におすすめされたから
ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 5回以上8回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

昔は朝髭を剃っても夕方には生えてきた髭が脱毛を行い全然生

えてこなくなりました！

5回目以降で全てに変化を実感しました！

ほとんど痛みを感じなかった

施術箇所によって痛みの感じ方は違い、髭の濃い口周りは特に痛

かったです。

しかし、全体的に他の脱毛より痛みの感じはなく、ストレスなく通

うことができました！

普通だった（特に良くも悪くもなかった）

1回目の最初に脱毛について説明していただきま

した！

その際は隅々まで不安も消えるくらいでした！

一人一人のお客様に真摯に寄り添ってくれるので

安心です！

比較的空いており、予約は取りやすかった

基本的に予約が取りやすく、行きたい時に行けるような形で

した！

しかし、土日の昼などは少し空きが少ないので早めに予約す

ることがおすすめです！

50,001～100,000円 安いと感じた
これから一生付きまとう髭の悩みを十万円前後でなくなる

と思えばとても安いと思いました！
とても満足

今までの髭の悩み事が消えたことにとても満足していま

す。不安に思っていた脱毛時の痛みも特になく、非常に

感動しました！

医療脱毛ということで効果がわかりやすく施術前に不安な痛みや腫れなどは一切なかったです！

7 20代前半 20代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛プランの料金が安かったから

テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから

脱毛プランの料金が安かったから

ヒゲ脱毛（全部位）15回コース - 3回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
髭脱毛をしてから3回が経過したあたりから髭を剃らなくても

いい日ができるようになった
少し痛みを感じた

アゴ裏の部分が想像よりも痛かった。しかし輪ゴムで弾かれる程度

の痛みなので麻酔なしで全然耐えられる。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

まいかい施術前に丁寧な説明を行ってくれるので

安心感があった。
比較的空いており、予約は取りやすかった

フォームを送信して予約をしないといけないのが少し面倒だ

が希望日は通るので満足。
100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

ヒゲ脱毛であるならは20万は変えると想像していたが思っ

たより安かった。ネット広告の価格と変わらなかったので

安心した。

とても満足
価格が非常に妥当である点ときちんと効果を実感できる

ためです。
よかった点はコストパフォーマンスや効果がいい点。気になった点は予約方法が少し面倒な点。

8 30代後半 30代前半
脱毛プランの料金が安かったから

初回カウンセリングが無料だったから
ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

５回ほどで効果が目に見えて分かるようになったが、完全では

なく、少しまだ生えている
痛みを感じた

チクチクやピリピリとした痛みを感じて数分は続いたが、すぐにお

さまった。
丁寧だったが、少し気になる点もあった

丁寧に接客してくれたり、こちらの話をしっかり

と聞いてくれてアドバイスもくれた。
比較的空いており、予約は取りやすかった 結構空いてる時間が多く、すぐに予約は取れた。 10,001～50,000円 妥当な価格だと感じた

価格の相場は分からないが、払うだけの価値はあったと思

う。
やや満足

しっかりと効果があって自己処理がとても楽になったか

らおすすめです！
最初は男なのに医療脱毛に少し抵抗があったけど、やってみたら大満足でした！

9 30代後半 30代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

医療脱毛専門で男性向けのプランが豊富だった点も安心材料でし

た。

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

5回目あたりから青ヒゲが気にならなくなり、肌も滑らかにな

りました。朝の髭剃りが不要になったのが一番のメリットで

す。

少し痛みを感じた
鼻下やあご先はチクっとした痛みがありましたが、麻酔なしでも我

慢できる程度でした。回数を重ねるごとに痛みは軽減されました。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

受付から施術まで一貫して丁寧で、初回の説明も

わかりやすかったです。施術中も声かけがあり、

リラックスできました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

平日夜や土日は埋まりがちでしたが、アプリで空き状況がす

ぐ確認できるので便利でした。キャンセル枠も活用できまし

た。

100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた
医療脱毛としては相場通りで、効果を考えると納得できる

価格でした。分割払いも選べて負担は少なかったです。
とても満足

ヒゲがほぼ生えなくなり、肌もきれいになったことで自

信が持てるようになりました。スタッフ対応も良く、

通ってよかったと感じています。

男性専門で通いやすく、清潔感のある院内も好印象でした。痛みや効果についても事前にしっかり

説明があり、安心して通えました。

10 20代後半 20代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛効果が期待できると聞いたから

生活圏内にクリニックがあったから

全身+VIO脱毛 7回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

7回照射を行いましたが、7回とも肌荒れ起きなかったです。3

回目の照射くらいから自己処理がとても楽になり、5回目の照

射後からはほとんどツルツルでした。ただ、毛が濃かったとこ

ろなどは毛が残っていてその部分もツルツルになって欲しかっ

たと思っています。

少し痛みを感じた

施術が後半になるにつれ、痛みは全くなくなり、温かい程度になり

ましたが、最初の方の照射はすねやお腹などの毛が濃い部分は少し

痛かったです。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

スタッフにもよりますが、ほとんどのスタッフさ

んは優しくて丁寧なスタッフさんばかりでした。

受付の方の説明は非常にわかりやすく、照射のス

タッフの方は耐えられそうか常に聞いてくれまし

た。

比較的空いており、予約は取りやすかった
照射の帰りに予約を取ってから帰宅できるため、予約に苦戦

した記憶は全くなく、とても便利でした。
250,001～300,000円 高いと感じた

医療脱毛自体どこのクリニックでも高価だと思うので、妥

当といえば妥当ですが気軽に通える金額ではないと思いま

した。決済方法は現金以外のクレジットカードなどもあっ

たため、便利だと感じました。

やや満足

ほとんどの部位がツルツルになって満足していますが、

毛が残ってしまっている部分があったため、そこが改善

されればもっと良いと思いました。

スタッフさんは皆さん丁寧で優しく、照射の機械も脱毛効果を実感できる機械が置いてあるので、

とても良いクリニックだったと思いました。

11 30代前半 30代前半 知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 5回以上8回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

ツルツルとまではいきませんでしたが、ヒゲがかなり濃い方

だった中で施術後はヒゲが薄くなったと思いました。薄くなっ

た分、髭を剃る頻度が少なくなり、肌の調子も良くなった気が

します。

ほとんど痛みを感じなかった

痛みの感じ方に関しては個人差があると言われ、普段から髭を抜い

ている人は痛みに耐性があるそうです。私は普段から髭を抜いてい

たので、痛いと感じることはほとんどありませんでした。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術中は集中して作業をしてくれますし、施術の

合間にはちょっとした会話をしてリラックスさせ

てくれるので、絶妙な間合いで良かったと思いま

す。

比較的空いており、予約は取りやすかった

私は平日の予約を取ることが多かったので、取りにくさなど

は全く感じませんでした。基本的には希望時間に予約が取れ

ています。

100,001～150,000円 安いと感じた

メンズTBCのカウンセリングを受けた際に30万円以上かか

りそうな雰囲気だったので、それに比べると10万円程度で

済んだのは安いと感じました。

やや満足

全体的にヒゲが薄くなりましたし、髭剃りの頻度もかな

り変わったので満足しています。ただ、事前説明も受け

ていたので不満があるわけではありませんが、やっぱり

完全にツルツルになるわけではないので鏡を見た時に10

万円もかけたのになぁとはなります。

カウンセリングを受ける中で髭に関するさまざま知識を教えてもらえたのは良かったと思っていま

す。施術を受ける受けない関係なく、ヒゲが生えている人はヒゲとの向き合い方が変わるかもしれ

ません。

12 40代前半 30代後半 麻酔が2種類あり、施術中の痛みが軽減される可能性があったから ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 5回以上8回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
６回目で毛量が減少して、１０回目には毛が生えにくくなった

うえ処理にかかる時間も無くなりました。
少し痛みを感じた

あごの部位によって痛みに違いがありましたが、どれも耐えきれる

程度でした。
普通だった（特に良くも悪くもなかった）

施術が押しているのか早く終わらせようというの

で急いでいるような印象があり、接客もどこか急

ぎ足で気になりました。

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

平日の場合は昼自分は取りやすいが夕方なんかは難しいで

す。土日はほぼ壊滅でしたので取れないといってよかったで

す。

50,001～100,000円 安いと感じた

現金で一括という支払方法はわかりやすいうえ、価格につ

いても麻酔代なんかを考えても料金体制は明確なうえ安い

と思えました。

やや満足

価格が大手のクリニックと比較して安いというので不安

を感じていてオプション代が高くつくのだろうかと思っ

ていましたがそのようなことはなく、仕上がりについて

も満足です。完全なる脱毛とは言い切れませんが、生え

ない部位があり、処理の時短になりましたので申し分な

いです。

良かった点は、自己処理の回数が大幅に減り、清潔感を得られたことですが、気になる点は、術後

のダウンタイム時に痛みが出たり、痛みが引くのが遅い時があったりと施術後の経過時間にむらが

あることです。なので、すぐに痛みが引いていくときもあれば、長引いたりしてしまうこともあ

り、施術後の経過が不安定でした。

13 40代後半 40代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛プランの料金が安かったから

脱毛効果が期待できると聞いたから

テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから

ヒゲ脱毛（3部位）5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

4回目の施術でほぼヒゲは無くなり5回目の施術でツルツルの仕

上がりになりました、率直にキレイな仕上がりで確かな脱毛効

果を実感する事が出来たので個人的にはメンズリゼを利用して

本当に良かったと思いました。

ほとんど痛みを感じなかった
麻酔を施して頂いたので施術中に痛みを感じる事は無く快適に施術

を受けれました。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

カウンセリングの際も丁寧に対応してくれました

し施術中も｢痛みは無いですか？｣と医師が気遣い

の言葉をかけてくれ率直に医師を始めスタッフの

対応は非常に丁寧で印象が良かったです。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

希望日時に予約が埋まってしまっていた事が1度ありました

が予約はスムーズに取りやすくて良かったです。
10,001～50,000円 とても安いと感じた

あくまでも個人的に感じた事ですが医師やスタッフの丁寧

な対応や施術技術の高さと仕上がりの良さを見たら料金は

非常に安価だと思いました。

とても満足

理想的な仕上がりで施術後は自己処理の手間が大幅に減

りましたし清潔感も増したので率直に満足出来たからで

す。

医師を始めスタッフの質や施術技術の質が非常に良いと思いました、個人的には悪かった点は一切

無く総合的に見て満足な利用感でした、今後他の箇所を脱毛したいと思った際はメンズリゼを再度

利用したいと思っています。

14 20代前半 20代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛効果が期待できると聞いたから

ネットで調べてて、効果とかを考えて値段的にもここかなてきな。

あと、最初安くおもった

VIO5回コース - 3回以上5回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある
1回目で感じなかったけど、段々おーすごいなと思った

特に3回目で感じた
ほとんど痛みを感じなかった 痛みに強いし、vioだから緊張してそれどころじゃなかったです とても丁寧で、安心して施術を受けられた

vioだったからすごく気まづいし、恥ずかしかった

けどそんな雰囲気がなくよかった

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

この日いいですかと聞いてレスポンスも早かった

日程には困らなかった
50,001～100,000円 安いと感じた

最初と違うのかなとは思ったけど、話聞いと理解しました

安いと思います
とても満足

自分自身のレベルアップにもなったし、夜的にも良かっ

たと思います

vioとかはまだまだ流行ってるとはいえ、男は気まずいけど、全然そんな雰囲気を出さないし、歓

迎って感じが良かった

15 20代後半 20代前半
友人・知人におすすめされたから

テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから
ヒゲ脱毛（3部位）5回コース - 3回以上5回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

初回は効果を感じなかったが、回数を重ねるごとに 

施術箇所の脱毛効果を感じることが出来た。 

金銭面の関係で5回でやめてしまったが、続けられていたら 

完璧にツルツルになれたのだと思う。

少し痛みを感じた
人生初の脱毛であったことと、施術箇所がヒゲということもあり、

チクチク？ヒリヒリ？は感じた。
普通だった（特に良くも悪くもなかった）

特に印象深いエピソードは無かったが 

接客、説明等に不備はなく、しっかりとしていた

と思う。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

街中だったからだと思うが、休日の日中とかは 

希望時間帯に予約が取れなかったことが 

何度かあった。

10,001～50,000円 妥当な価格だと感じた

いつでもクーポンとか出てお得感をうたっているが 

そもそもクーポン使用後の適用額が普通なのかなと 

思いました。

やや満足

回数を重ねると効果を実感出来たので 

もう少し続けたかったから。 

予約がもっと希望通りにいけば嬉しかった。

他の脱毛サロンがどうかは分からないが 

人生初の脱毛経験をして、少しだけ気持ちが前向きに 

なれたと思うので、利用してみてよかった。

16 50代以上 50代以上

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛効果が期待できると聞いたから

麻酔が2種類あり、施術中の痛みが軽減される可能性があったから

口コミを見ると年齢層が幅広いので、安心して通えると思い、初め

ての医療脱毛でも安心だと感じたので。

ヒゲ脱毛（全部位）5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

5回の施術でヒゲの濃さが大幅に減り、青ヒゲが目立たなく

なった。毎朝のヒゲ剃りにかかる時間が減り、肌荒れも改善さ

れた。

少し痛みを感じた
部位によって痛みの強さは異なったが、麻酔のおかげで我慢でき

た。回数を重ねると痛みはさらに軽く感じるようになった。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術前に痛みや手順をわかりやすく説明してくれ

て、声かけも親切で不安なく通えた
比較的空いており、予約は取りやすかった

平日はスムーズに予約でき、土日や夕方は埋まることもあっ

たが、ネット予約で簡単に調整できた
100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

医療脱毛なので高額ではあるが、効果を考えると納得でき

ます。分割払いもできたので無理なく通えました。
とても満足

ヒゲの自己処理が楽になり、肌荒れも改善しました。ス

タッフの対応も丁寧で安心して通えたので。

良かった点は、短期間で効果を実感できたことと、通いやすい環境だったこと。気になった点は、

人気のため希望日時に予約が取りにくいことがあった。

17 40代後半 40代後半 テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから 全身脱毛 7回コース - 5回以上8回未満 あまり効果を感じられず、生え続けている
5回目で、脇、脛毛といった濃い毛が少なくなったが、手、

腕、背中の毛はまだまだ生える。
痛みを感じた

照射のパワーを上げて貰わないと、効果が無いので、痛さは我慢が

出来ました。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

看護師は、とても口調が丁寧でサービス業の鏡だ

と感じた。照射をするタイミング毎に声掛けが

あった。

比較的空いており、予約は取りやすかった
平日の昼間なら、希望をするいつでも予約が取れました。変

更も可能でした？
300,000円以上 妥当な価格だと感じた

値段は妥当。探せば安いクリニックはあった。ただ、潰れ

ないだろうという安心感はあった。
やや満足

7回コースを終了をしても、ツルツルにはならなかったの

が残念。もっと照射のパワーを上げて欲しかった。
かまいたちをコマーシャルに使うお金があるのなら、脱毛の機械を最新番に買い替えるべき。

年齢比率

対象人数

アンケート結果

掲載メディア

アンケート掲載期間

20代…12人

30代…17人

40代…7人

50代…1人
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MABi

2025年10月2日～2025年10月13日

インターネットアンケート調査方法

アンケートサイト

アンケート名

作成者

2025年10月14日作成日

株式会社クラウドワークス

【5分で完了！】メンズリゼで医療脱毛を受けたことがある男性募集！【メンズリゼに関

するアンケート】

MABi制作部



通しNo.
1. 現在の年齢を

教えてください

2. メンズリゼで医療

脱毛を行った年齢を

教えてください

3. 医療脱毛を始める際に、メンズリゼを選んだ理由を教えてくだ

さい

4. メンズリゼで医療脱毛を行った部位と

回数を教えてください

5. 4.の回答について、選択肢以外の部位

と回数を実施した場合はご記載くださ

い

6.メンズリゼで医療脱毛を行った際、どのくらいの回

数で効果を実感できましたか？

7.メンズリゼで医療脱毛を受けた部位について、施術後に

毛が全く生えなくなったと感じましたか？

8.  メンズリゼの医療脱毛について、施術後に感じた効果や印

象を自由にご記入ください。

9.メンズリゼの施術中の痛みについて教えて

ください

10.メンズリゼの施術中の痛みに関して感じたことをご自由にご記入

ください。

11. メンズリゼのスタッフの対応について、あなたの印象に最

も近いものをお選びください。

12. メンズリゼのスタッフ対応について、印象に

残った点や感じたことをご自由にご記入くださ

い。

13. メンズリゼの予約の取りやすさについて教え

てください。

14. メンズリゼの予約に関して、手軽さや利便性について感

じたことをご自由にご記入ください。

15. メンズリゼで医療脱毛を行った際にかかった金額

を教えてください

16. メンズリゼの料金について、あなたの

印象に最も近いものをお選びください。

17. メンズリゼの料金について、あなたが感じた印象や率直

なご意見をご自由にご記入ください。

18. メンズリゼの医療脱毛にどのくらい満足しています

か？
19. 18の回答の理由を教えてください。

20. メンズリゼの医療脱毛を利用して感じたことや、よかった点・気になった点があれば自由にご記

入ください。

18 30代前半 30代前半

麻酔が2種類あり、施術中の痛みが軽減される可能性があったから

平日は仕事で忙しいので、全国どの院でも予約が取れるシステムに

なっている点が、転勤の可能性がある自分にとって大きなメリット

だと感じたためです。

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 5回以上8回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

5回コースが終了した時点で、朝の髭剃りが非常に楽になり、

青髭も目立たなくなりました。ツルツルにしたいという目標が

あったため10回コースにして正解でした。10回を超えたあたり

で、ほとんどの毛が産毛になり、自己処理は週に一度程度で済

むようになり、肌荒れも格段に減り、清潔感が出た印象です。

痛みを感じた

ヒゲ脱毛だったため、特に鼻下と顎は毎回かなり強い痛みを感じま

した。麻酔クリームを使用しましたが、完全に無痛にはなりません

でしたが、痛みが和らぐ効果はあったと思います。痛みの度合い

は、施術を重ねて毛が薄くなるにつれて軽減していくのが実感でき

たため、終わりが見えてモチベーションを維持できました。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術中は痛みを気遣って「大丈夫ですか」「少し

冷やしますね」などと常に声かけをしてくれて、

不安への配慮が感じられました。照射漏れがない

か確認しながらも、スピーディーに対応してくれ

たので、忙しい中でもストレスなく通うことがで

きました。質問に対する説明もわかりやすく、安

心して任せられました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

土曜日の午前中や、平日の退勤後の時間帯はやはり予約が埋

まりがちでしたが、予定が分かった段階で早めに予約を入れ

るようにしていれば問題なく取れました。急なキャンセルが

出たタイミングを狙って電話をかけるなど工夫をすれば、希

望日に入れることも何度かありました。ウェブでの予約は空

き状況が確認しやすく、便利でした。

250,001～300,000円 妥当な価格だと感じた

一見すると高額に感じましたが、麻酔代や予約キャンセル

料が無料で、追加料金の心配がなく、トータルで考えれば

非常に良心的な料金設定だと感じました。12回の施術でこ

れだけの効果が得られたので、費用対効果は非常に高かっ

たと満足しています。一生ものの自己投資としては妥当な

価格だと思います。

とても満足

毎日の髭剃りから解放され、肌荒れも改善したことで生

活の質が大きく向上したからです。また、青髭がなくな

り清潔感が増したことで、仕事やプライベートでの自信

にもつながりました。痛みはありましたが、それに見合

うだけの確かな効果と、スタッフの方の丁寧な対応が

あったため、とても満足しています。

良かった点は、コース終了後の追加照射が特別料金で受けられる制度があったことです。ヒゲはし

ぶといので、ツルツルを目指すには10回でも足りないと感じていましたが、この制度のおかげで目

標を達成できました。気になった点としては、やはり麻酔を使っても痛みがかなり強かったため、

痛みに弱い人は事前にしっかり相談して対策を練ることをおすすめします。総合的には、男性専門

のクリニックとして非常に信頼でき、結果に満足しています。

19 40代前半 30代後半 友人・知人におすすめされたから ヒゲ脱毛（3部位）5回コース - 3回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
3回目が終わった後くらいから、あまり生えてこなくなってき

ました。
少し痛みを感じた

口の周りは神経が多いのかもしれませんが、少し痛みを感じまし

た。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

スタッフの対応は、とても丁寧で気持ちの良いも

のだったと思います。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

埋まっている時もありましたが、基本的には自分の希望通り

に予約できました。
100,001～150,000円 高いと感じた

コストパフォーマンスは、あまり良くないのかなといった

イメージを持っています。
やや満足

トータルでいうと、メンズリゼでの施術は満足度の高い

もので良かったです。
スタッフさんの接客がとても良いなと思っています。それだけでも利用価値があるくらいです。

20 30代前半 30代前半

生活圏内にクリニックがあったから

医療脱毛専門で男性向けのプランが豊富だったことと、公式サイト

の説明がわかりやすく、安心感があったためです。

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース
追加で顔全体オプションを5回受けまし

た。
3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

5回目の施術後には、ヒゲの濃さがかなり減り、毎朝のヒゲ剃

りが不要になりました。肌荒れも起きにくくなり、清潔感が増

したように感じます。

少し痛みを感じた

鼻下とアゴはチクっとした痛みが強かったですが、麻酔を使うこと

でかなり軽減されました。頬や首はほとんど痛みを感じませんでし

た。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

初回のカウンセリングから施術まで、説明が丁寧

でわかりやすかったです。施術中も声かけがあ

り、リラックスできる雰囲気でした。親しみやす

い対応で不安が軽減されました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

平日の夕方は埋まりがちでしたが、土日の午前中は比較的取

りやすかったです。ネット予約ができるので、手軽で便利で

した。キャンセル待ちの通知があるとさらに良いと思いまし

た。

100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

他のクリニックと比較しても、内容に対して価格は妥当だ

と感じました。麻酔代が無料なのは大きなメリットです。

支払い方法も分割が選べて負担が少なく、費用対効果は高

いと思います。

やや満足

ヒゲの減り具合には満足していますが、完全に生えなく

なるにはもう少し回数が必要だと感じました。ただ、肌

の状態やスタッフ対応には満足しており、総合的には良

い体験でした。

施術の効果は確かに感じられ、肌もきれいになりました。スタッフの対応も丁寧で、安心して通え

ました。予約枠がもう少し増えると嬉しいですが、全体的には満足しています。

21 30代前半 20代後半
知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

友人・知人におすすめされたから
ヒゲ脱毛（3部位）5回コース - 3回以上5回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

すぐに処理が楽になってありがたかったですね。スムーズです

ごく良いですね。
少し痛みを感じた

痛みに関しては輪ゴムで弾かれているような感覚で我慢はできます

が嫌ですね
普通だった（特に良くも悪くもなかった）

対応が良くてどう進めていくのかはっきり説明し

てくれたので良いですね。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

予約に関しては比較的スムーズでありがたかったですね。土

日は空いてないです
10,001～50,000円 安いと感じた

値段自体は他と比較するとそこまで高いわけではなくて良

いですね。
やや満足

満足感が高くてすごく良くて対応自体もスムーズなのが

良いですね。
特にはないですね。問題なかったので良いですね。最高できたね。

22 30代前半 20代後半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛プランの料金が安かったから

脱毛効果が期待できると聞いたから

テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから

生活圏内にクリニックがあったから

普通のエステや他の脱毛サロンだと、女性が多いイメージがあっ

て、ヒゲ脱毛の話とかしづらいかなって思ってたんですけど、メン

ズリゼは男の悩みに特化してるってネットの体験談を読んで、安心

感がありました。

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
5回目くらいでヒゲの生え方が明らかに遅くなって、朝剃る手

間が半分くらいに減りました。
少し痛みを感じた

ヒゲの部分は照射されるたびにチクッとする感じで、少し痛かった

です。特に初回は緊張してたのもあって我慢するのが大変でした。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

スタッフさんがみんな男性の脱毛に慣れてる感じ

で、説明がわかりやすかったです。初回のカウン

セリングで「ヒゲの濃さは人それぞれだから、効

果の出方は違いますよ」って事前に言ってくれ

て、不安が軽くなりました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

アプリで予約できるのが便利で、平日夕方の枠は比較的取り

やすいです。でも、土曜の午前中とかはすぐ埋まっちゃうの

で、1週間前くらいにチェックする習慣がつきました。

100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

10回コースで12万円くらいかかりましたが、医療脱毛の相

場を考えたら妥当かなと思います。初回無料カウンセリン

グで詳しく料金プラン説明してくれたし、追加オプション

も強引に勧められなかったのが好印象です。

やや満足

効果はちゃんと出てるし、スタッフの対応も丁寧で通い

やすかったけど、完全に生えなくなったわけじゃないの

が少し残念です。

よかった点は、男性専門だから相談しやすくて、ヒゲ脱毛の効果が早かったこと。肌トラブルもなく

て安心しました。気になったのは、予約の混み具合で待ち時間が長くなる時があること。でも、ア

プリで管理しやすいし、総じておすすめです。

23 20代後半 20代前半 テレビやネットなどでCM/広告を目にしたから ヒゲ脱毛（3部位）5回コース - 3回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

最初の1.2回目の施術で髭の生えるスピードが遅くなり効果は

出ましたが、脱毛器を当てた箇所が赤くなったので肌に合って

ないのかなと感じました。

かなり痛みを感じた

毛が濃い箇所は特に痛みが激しくて、パワーを下げてもらいまし

た。あまり無理をしないで痛くないように調整する事が大事だと感

じました。

普通だった（特に良くも悪くもなかった）

説明はわかりやすかったですが、常に営業チック

で少しでも高額なプランに誘導してこうようとし

たのが印象です

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

予約は取り易くて、なにも不便を感じなかったです。ただ人

気なので特に土日は早く埋まるので早めに予約をしていまし

た

10,001～50,000円 妥当な価格だと感じた

価格は安いと最初は思っていたが、ネットで調べてみると

他にも安いところはあったのでもう少し調べて契約すれば

良かったと思いました。

やや満足

費用が高くて、とても満足というわけではないが施術自

体はスムーズで痛かったらすぐにパワーを調整してくれ

たりと接客は良かったので、やや満足です

良かった点は、小回数でも効果が出ると知れた事で、気になった点は費用をもう少し安くしてくれ

たら良いなと思ったところです

24 30代前半 20代後半
知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

初回のカウンセリングの説明が丁寧で好感が持てた。
ヒゲ脱毛（全部位）5回コース 胴回り脱毛5回（胸と腹） 5回以上8回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

5回目の施術から髭が薄くなったことを実感できた。 

具体的には、毎日髭を剃らなくてもよくなったこと。 

青髭が薄くなって目立たなくなった。

かなり痛みを感じた

胸と腹の脱毛は、少し温かくてチクチクするなという痛みだった

が、 

顔の脱毛はゴムで弾かれたような痛みがあり、強い痛みを感じた。

麻酔をしても、なお痛みを感じる。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術中に「大丈夫ですか？」「少し休憩します

か？」など痛みや体調の心配をしてくれた。 

「もう少しです、頑張ってください」と励ましの

言葉を頂いたりと、気づかいのある対応が良かっ

た。

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

時間帯によるが、土日の枠はほぼとれない。 

休日に予約したい場合は2～3か月前にとることを推奨。 

インターネットで気軽に予約の変更が出来るので、楽。 

当日のキャンセルは1回分の施術扱いになるため、注意が必

要。

150,001～200,000円 妥当な価格だと感じた

価格は妥当だと思う。 

契約コースが終了しても、効果に物足りなさを感じたら+1

回の施術を通常より安い料金で選べるので、お得。

やや満足

痛みが想像よりも強かった。 

自身の髭の濃さもあるが、うち漏れや出力不足で抜けず

に残ってしまった回があった。 

値段は妥当。効果もそれなりにあるが、完全脱毛には回

数が必要。

痛みは強いが、日常の髭剃りのストレスが減って満足している。 

気になった点は、うち漏れや出力不足で再対応をお願いするときに、自宅から遠いと何度もクリ

ニックに通わなければいけず、面倒だったこと。

25 30代後半 30代前半

麻酔が2種類あり、施術中の痛みが軽減される可能性があったから

他のクリニックと比較して、男性専門であることに安心感がありま

した。施術室の雰囲気も清潔で、プライバシーに配慮されていた点

が好印象でした。

ヒゲ脱毛（全部位）10回コース

ヒゲ脱毛に加えて、首元の産毛が気に

なっていたため、オプションで2回追加

しました。特にシャツの襟に当たる部

分の処理が快適になりました。

3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

施術後はヒゲの伸びが遅くなり、朝の髭剃りが不要な日が増え

ました。肌の赤みやカミソリ負けも減り、見た目の清潔感が向

上したと感じています。

少し痛みを感じた

部位によって痛みの差がありました。鼻下はピリッとした痛みがあ

りましたが、麻酔を使うことで我慢できるレベルでした。首や頬は

ほぼ無痛でした。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術前に不安点を丁寧に聞いてくれたのが印象的

でした。説明もわかりやすく、施術中も声かけが

あり安心できました。接客は終始落ち着いていて

好感が持てました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

平日の夕方は埋まりがちでしたが、土日の午前中は比較的取

りやすかったです。スマホで簡単に予約できるので、忙しい

中でも調整しやすかったです。

100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

他のクリニックと比較して、明朗な料金体系で安心できま

した。麻酔代が無料なのは大きなメリットです。分割払い

が選べる点も続けやすさにつながりました。

やや満足

ヒゲの減り具合には満足していますが、完全にツルツル

になるにはもう少し回数が必要だと感じました。とはい

え、肌の状態や接客には満足しています。

男性専門のクリニックなので、周囲の目を気にせず通えたのが良かったです。施術の効果も実感で

き、肌の調子も良くなりました。予約枠がもう少し増えるとさらに通いやすいと思います。

26 30代後半 30代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

友人・知人におすすめされたから

男性専門のクリニックで、実績が豊富だったのが安心でした。

セレクト全身脱毛 5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

3回目くらいから、毛がポロポロと抜け落ちるのを実感しまし

た。5回コース終了後は、太い毛はほとんどなくなり、自己処

理がほぼ不要になったので、非常に満足しています。

痛みを感じた

特にすねや胸の中心など、骨に近い部分や毛の濃い部分は輪ゴムで

強く弾かれるような痛みがありました。ただ、看護師さんが照射の

タイミングで声をかけてくれるので、我慢はできました。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

受付の方から看護師さんまで、皆さん非常にプロ

フェッショナルでした。特に、施術中の痛みや恥

ずかしさに対して、「痛いですよね」「頑張りま

しょう」などと常に配慮の言葉をかけてくれたの

で、リラックスして臨めました。

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

人気のクリニックなので、土日や平日の夜は数週間先まで予

約が埋まっていることが多かったです。平日の昼間を狙った

り、キャンセル枠をこまめにチェックしたりする工夫が必要

でした。

250,001～300,000円 妥当な価格だと感じた

決して安い金額ではありませんが、複数の脱毛機を使い分

けてくれて、効果もしっかり実感できたので、価格に見

合った価値はあったと思います。分割払いも利用できたの

で、月々の負担は抑えられました。

とても満足

長年のコンプレックスだった体毛の濃さが解消され、夏

場に半袖や短パンを自信を持って着られるようになった

からです。毎日の自己処理の手間からも解放され、生活

の質が大きく向上しました。

男性専門なので、女性の目を気にせず通えるのが精神的に非常に楽でした。カウンセリングで無理

な勧誘もなく、自分に必要なプランだけを提案してくれた点も信頼できました。効果と安心感を求

めるなら、おすすめのクリニックです。

27 40代前半 40代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

麻酔が2種類あり、施術中の痛みが軽減される可能性があったから

男性専門で通いやすい雰囲気だったのと、VIO対応の実績が多く安

心感がありました。

全身+ヒゲ+VIO脱毛 5回コース - 3回以上5回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

3回目あたりからヒゲの伸びが遅くなり、自己処理の頻度が減

りました。VIOは特に効果を感じやすく、見た目の清潔感が増

したのが嬉しかったです。肌荒れも減って快適です。

痛みを感じた

VIOと鼻下はかなり痛みが強かったですが、麻酔を使えば我慢できる

レベルでした。腕や脚はほとんど痛みを感じず、リラックスして受

けられました。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

初回のカウンセリングが丁寧で、施術中もこまめ

に声かけしてくれたので安心感がありました。

VIOの施術も配慮が感じられて、恥ずかしさが軽

減されました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

土日や平日の夕方は埋まりがちでしたが、アプリで空き状況

がすぐ確認できるので、早めに予定を立てれば問題なく取れ

ました。キャンセルや変更もスマホで簡単にできて便利でし

た。

200,001～250,000円 妥当な価格だと感じた

VIO込みの全身脱毛としては相場通りだと思います。分割払

いが選べたので負担は少なく、費用対効果は高いと感じま

した。明朗会計で安心でした。

とても満足

自己処理の手間が減っただけでなく、肌の調子も良くな

り、見た目の印象も清潔感が増しました。施術の対応も

丁寧で、通ってよかったと思える内容でした。

男性専門で入りやすく、スタッフの対応も丁寧で安心感がありました。効果も実感できて満足して

います。気になった点としては、人気の時間帯は予約が取りづらいことがあるので、早めの予約が

必要です。VIOの施術も恥ずかしさを感じさせない配慮があり、安心して受けられました。

28 30代前半 20代後半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛プランの料金が安かったから

生活圏内にクリニックがあったから

上記で選択した項目以外に、特にありません。全国展開している大

手クリニックである安心感と、職場から通いやすい場所にクリ

ニックがあったことが最終的な決め手となりました。カウンセリ

ングも丁寧だったので、信頼できると感じました。

ヒゲ脱毛（全部位）5回コース - 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

3回目の施術を終えた頃から、ヒゲの生えるスピードが格段に

遅くなり、効果を実感し始めました。5回のコース終了後は、

完全に無毛とまではいきませんが、毎日のヒゲ剃りは不要にな

り、夕方に青ヒゲが目立つこともなくなりました。カミソリ負

けによる肌荒れがなくなったのも嬉しい効果です。

痛みを感じた

輪ゴムで強く弾かれるような痛み、と聞いていましたが、特に鼻下

やあご周りはそれ以上に鋭い痛みを感じました。施術中は思わず体

に力が入ってしまいましたが、スタッフの方が照射のタイミングで

声をかけてくださったので、なんとか耐えることができました。麻

酔クリームを使用しても痛みはありました。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術中の痛みが強い部位を照射する際には「次、

少し痛いですよ」と事前に声をかけてくださった

り、こちらの様子を伺いながら休憩を挿んでくれ

たりと、常に配慮してくれる姿勢が印象的でし

た。説明も非常に丁寧で、施術後のケア方法や注

意点についても分かりやすかったので、毎回安心

して通えました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

やはり土日や平日の夜は予約が埋まっていることが多く、直

近の希望日時で予約するのは少し難しかったです。しかし、

施術を受けた直後に次回の予約をその場で押さえるようにし

たり、平日の昆間を狙ったりすることで、毛周期に合わせて

スムーズに通うことができました。WEBから空き状況を確

認できるのは便利でした。

50,001～100,000円 妥当な価格だと感じた

いくつかのクリニックと比較検討しましたが、大手の中で

は比較的リーズナブルな価格設定だと感じました。分割払

いが利用できたため、初期費用を抑えられたのも助かりま

した。施術の効果を考えると、毎日のヒゲ剃りの手間や

シェーバー代が不要になったので、費用対効果は高いと満

足しています。

やや満足

毎日の?剃りから解放され、肌トラブルも減ったという結

果には非常に満足しています。ただ、施術中の痛みが想

像以上に強かったことと、土日の予約が少し取りにく

かった点がマイナスです。完全にツルツルにするには追

加照射が必要そうですが、総合的に見て脱毛して良かっ

たと感じています。

良かった点は、やはり脱毛効果が高く、自己処理の手間が大幅に削減されたことです。スタッフの

方の対応も非常に丁寧で、痛みへの配慮などもあり安心して通うことができました。気になった点

は、施術の痛みと予約の取りにくさです。特に痛みは覚悟が必要ですが、それを乗り越えれば得ら

れるメリットは大きいと感じました。

29 30代前半 20代後半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛効果が期待できると聞いたから

初回カウンセリングが無料だったから

特に選択肢以外に大きな理由はありませんでしたが、ウェブサイト

の情報が詳細で、施術の流れが明確に記載されていた点が決め手に

なりました。事前の不安を軽減してくれました。

ヒゲ脱毛（全部位）5回コース

顔全体オプション 5回コース
- 5回以上8回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

5回目の施術後、ヒゲの生え方が明らかに減少し、毎日の

シェービングの手間が大幅に軽減されました。肌もツルツルに

なり、肌荒れが起きにくくなったのが嬉しいです。効果を実感

できて満足しています。

少し痛みを感じた

ヒゲ周りは少しチクチクとした痛みがありましたが、顔全体はほと

んど気になりませんでした。スタッフさんが痛みの調整をしてくれ

たおかげで、全体的に我慢できるレベルでした。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

施術前の説明がとても丁寧で、痛みへの不安を事

前に聞いてくれました。施術中も声かけが優し

く、親しみやすい対応でリラックスできました。

不安への配慮が特に良かったです。

比較的空いており、予約は取りやすかった

アプリで簡単に予約ができ、希望の時間帯が比較的空いてい

ました。平日夕方の枠が取りやすく、通勤後でも通えまし

た。キャンセル待ちの機能も便利で、ストレスなく利用でき

ました。

100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

料金はコース内容を考えると妥当で、効果の高さを考慮す

れば費用対効果が高いと感じました。分割払いのオプショ

ンがわかりやすく、負担が少なかったです。もう少しキャ

ンペーンがあれば嬉しいです。

とても満足

効果が早く現れ、痛みも最小限でスタッフの対応も抜群

でした。予約もスムーズで、全体的にストレスフリー。

料金も納得のいくもので、ツルツルの肌を手に入れられ

て本当に良かったです。

良かった点は脱毛効果の高さとスタッフの親切さで、毎日の手入れが楽になりました。気になった

点は特にありませんが、もっと店舗があれば選択肢が増えると思います。全体としておすすめで

す。

30 20代後半 20代後半

脱毛プランの料金が安かったから

初回カウンセリングが無料だったから

まず「男性専門」であることに安心感があった点が大きいです。

女性中心の脱毛クリニックだと通いにくさを感じますが、メンズリ

ゼは男性特化で通いやすい雰囲気が整っていました。また、料金体

系が明確で、追加費用がかかりにくい点や、コース終了後も割安

で通える保証制度がある点も魅力でした。さらに、医療脱毛なの

で効果がしっかり期待できること、全国展開していて転勤や引っ越

しがあっても通いやすい安心感があったことも決め手になりまし

た。

ヒゲ脱毛（全部位）15回コース 全身脱毛 7回コース 5回以上8回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

メンズリゼの医療脱毛を受けてみて、数回の施術でも毛の生え

るスピードが明らかに遅くなり、自己処理の回数が減ったのを

実感しました。施術中は多少の痛みはありましたが、スタッフ

が丁寧に声かけしてくれ安心できました。肌トラブルもなく、

清潔感が増した印象です。

少し痛みを感じた

メンズリゼの施術中の痛みは、部位によって差がありました。ヒゲ

やVIOは「パチッ」と強い刺激を感じることもありましたが、我慢で

きないほどではなく、回数を重ねるうちに徐々に慣れてきました。

麻酔オプションが用意されている点も安心材料で、痛みに不安があ

る人でも続けやすいと感じました。

普通だった（特に良くも悪くもなかった）

メンズリゼのスタッフ対応はとても丁寧で、初回

カウンセリングから施術中まで常に安心感があり

ました。痛みや不安についても親身に説明してく

れ、施術中も声をかけながら進めてくれるのでリ

ラックスできました。勧誘がなく、質問にも誠実

に答えてくれる点が信頼でき、通いやすいと感じ

ました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

メンズリゼの予約は、スマホやPCからオンラインで簡単に

取れるのが便利でした。空き状況がすぐに確認でき、キャン

セルや変更もスムーズにできる点は助かります。ただ、人気

の時間帯や週末は予約が埋まりやすく、希望通りに取りにく

いこともありました。それでも全体的に手軽で利用しやすい

と感じました。

150,001～200,000円 妥当な価格だと感じた

メンズリゼの料金は、他の医療脱毛クリニックと比べると

決して安くはありませんが、追加費用がかかりにくい明確

な料金体系で安心感がありました。麻酔や剃毛料が無料な

のも魅力で、トータルで見ればコスパは良いと感じまし

た。長期的に見て自己処理の手間や費用が減ることを考え

ると、妥当な投資だと思います。

やや満足

私はメンズリゼの医療脱毛に 全体的に満足しています。

施術を重ねるごとに毛が薄くなり、自己処理の頻度が

減ったことを実感できましたし、スタッフ対応も丁寧で

安心できました。完全に痛みがないわけではなく、予約

が希望通りに取れないこともありますが、効果やサービ

スを考えると納得できる内容で、満足度は高いです。

メンズリゼの医療脱毛を利用して感じたのは、やはり「効果の実感が早い」という点です。数回の

施術でも毛が薄くなり、生えるスピードも遅くなったことで自己処理の負担が大幅に減りました。

スタッフの対応も丁寧で、施術中も安心して受けられたのは良かった点です。一方で、部位によっ

ては痛みを強く感じることや、人気の時間帯は予約が取りづらいことが気になりました。ただ、料

金体系が明確で追加費用が少なく、全体としては満足度の高いサービスだと思います

31 20代後半 20代後半 知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから ヒゲ脱毛（全部位）15回コース - 5回以上8回未満 完全に生えなくなった
5回目くらいから効果を感じれると思います。ツルツルになる

までには個人差あると思います。
少し痛みを感じた

麻酔なしだとしっかり痛いです。皮膚の薄い場所が特に痛いです。

鼻下とか
普通だった（特に良くも悪くもなかった）

特に気になる点はなかったので丁寧ではあったと

思うが、記憶に残るような感じではなかったの

で、問題なく愛想が良い程度

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

平日18時行こうと土日は3週間後くらいまで埋まってしまっ

ている印象。15時から１８時など指定範囲が広いのも難

点。

100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた
価格設定はわかりやすいので安心。医療脱毛でコスパも良

いと思う。
とても満足

きちんと脱毛できてきれいになったため。接客態度含め

不満はほとんどない。

気になる点は予約が取りにくく、指定できる時間も午前中や15時から18時など、ピンポイントに指

定できないところが不満

32 20代後半 20代前半
知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛効果が期待できると聞いたから
ヒゲ脱毛（全部位）10回コース 全身+VIO脱毛 5回コース 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

いずれの箇所においても3回目辺りから脱毛効果が出てきたよ

うに感じました。

髭においては以前から肌荒れがあったものの、脱毛を繰り返す

ことによって肌荒れが起きなくなってとても快適になりまし

た。

痛みを感じた
施術個所によって痛みの感じ方が違いましたが、私の場合は脇・髭

が特に痛みを感じやすかったです。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

脱毛は初めてだったため不安点が多々ありました

が、懇切丁寧に説明してくださったため、安心し

て臨むことができました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

休日は基本埋まっていることが多いですが、平日は空いてい

る時間も多く、また予約日時の変更等も迅速に対応いただけ

ました。

300,000円以上 妥当な価格だと感じた
30万以上かかったものの、今後の人生長い目で見れば費用

対効果としては良いかなと思います。
とても満足

予約の取りやすさ、不安点の解消、施術内容、脱毛の結

果全てにおいて満足しています。
丁寧に接客してくださったため、安心して施術に臨むことが出来ました。

33 30代後半 30代後半 脱毛効果が期待できると聞いたから ヒゲ脱毛（全部位）10回コース - 3回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
1回目から脱毛効果を実感でき、概ね5回くらいから自己処理が

楽になった。
少し痛みを感じた

1回目は髭が濃いため痛みを感じることが多かったが、回数を重ねる

と毛が薄くなっているのもあり痛みが少なくなってきた。
丁寧だったが、少し気になる点もあった

人によって丁寧な施術や大雑把な施術になる人が

いた。照射されてない部位があった際に指摘する

とあまり良い顔しないスタッフもいた。

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

数ヶ月先の予約は取りやすいと思うが、予定変更での近々の

予約は非常に取りにくいと感じた。
50,001～100,000円 安いと感じた

他の医療脱毛クリニックに比して料金は安い方だと感じ

た。特にコースにするとお得に思う。
とても満足

脱毛効果が高く、総合的にみてコストパフォーマンスが

高いクリニックだと思うから。

脱毛効果が高い点が良い点だと思う。悪い点としては、照射漏れについての対応をもう少し丁寧に

して欲しいと感じた。

34 20代前半 20代前半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

脱毛プランの料金が安かったから

以前からヒゲが濃く、自己処理で肌荒れがひどかったため、口コミ

で効果が高いと評判だったメンズリゼを選びました。男性専門のク

リニックであることや、医療脱毛機器の種類が豊富で肌質に合わ

せて照射してもらえる点にも安心感がありました。無料カウンセリ

ングでスタッフの説明が丁寧で信頼できたのも決め手です。

ヒゲ脱毛（全部位）5回コース

5回コースを受けたあとに効果を実感し

たため、鼻下とアゴ下のみ2回追加で照

射しました。追加分は部位ごとの料金で

支払いができたので、無駄がなく良心

的だと感じました。

3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている

3回目の施術後くらいからヒゲの伸びが明らかに遅くなり、自

己処理の回数が大幅に減りました。5回終了時点でほとんどツ

ルツルになり、肌のトーンも明るくなりました。毎朝のヒゲ剃

りが不要になり、肌荒れも改善されたのがとても良かったで

す。全体的に効果には満足しています。

少し痛みを感じた

鼻下やアゴなど毛が濃い部分は一瞬チクッとした痛みがありました

が、麻酔クリームを使用することでかなり軽減されました。頬や首

まわりはほとんど痛みを感じず、施術中もスタッフが都度声かけし

てくれたので安心できました。

とても丁寧で、安心して施術を受けられた

スタッフの方が毎回明るく丁寧に対応してくれま

した。初回の説明もわかりやすく、毛の抜け方や

次回の予約の目安まで詳しく案内してくれたのが

印象的です。痛みへの配慮もあり、都度冷却や照

射の強さを調整してもらえたのでリラックスして

受けられました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

土日や夕方の時間帯は混みやすいですが、平日の昼や夜の遅

い時間なら比較的スムーズに予約が取れました。スマホから

簡単に予約や変更ができるのも便利で、急な予定変更にも柔

軟に対応できました。

150,001～200,000円 妥当な価格だと感じた

医療脱毛としては決して安くはないですが、効果を考える

と費用対効果は高いと思います。途中解約や追加照射にも

柔軟に対応してくれた点も良心的でした。分割払いの説明

もわかりやすく、支払いに関する不安はありませんでし

た。

とても満足

自己処理の手間がなくなり、肌もきれいになったので総

合的に非常に満足しています。痛みや料金について最初

は不安もありましたが、実際に通ってみると効果を実感

でき、スタッフの対応も良かったため、選んで正解だっ

たと感じています。

メンズリゼは男性専門ということもあり、通いやすい雰囲気でした。施術室も清潔で、スタッフが

毎回丁寧に対応してくれたのが印象的です。特に効果の高さと安全性を重視していると感じました。

初めての医療脱毛でしたが、不安を解消してくれるクリニックだと思います。

35 20代後半 20代後半 知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから ヒゲ脱毛（全部位）5回コース 全身脱毛 5回コース 3回以上5回未満 ほとんど生えなくなったが、少し残っている
5回目でツルツルになった。1回目は痛みが強く辛かったが、

徐々に落ち着いた。
痛みを感じた

毛が濃い部分はとても痛かったが、薄くなるにつれて痛みはなくな

る。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

接客が丁寧だった。対応が優しかった。

施術中日常会話ができて楽しかった。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

早めに予約してすれば取れない事はない。スマホで簡単に予

約できた。
100,001～150,000円 妥当な価格だと感じた

高すぎず安すぎず適正だと思った。

学割があるのがとても良かった。
とても満足

脱毛効果をとても実感できた。若いうちに脱毛して良

かったと思った。
待合室の人数がそれほど多くなく、過ごしやすかった。てきぱき施術してくれるので良かった。

36 30代後半 30代後半

知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから

生活圏内にクリニックがあったから

そもそも、men'sの医療脱毛を行っているところが少なく、他に選

択肢がなかったということもある。

ヒゲ全部位＋VIO 5回コース - 3回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

初回から効果は実感できており、現在施術4回終了時点では、

一部まだ生えてくるものの量は少なくなったのと、伸びるのが

遅くなったように感じる。そのため、医療脱毛を受ける前に

は、毎朝髭剃りが日課であったが、毎朝剃る必要はないほど量

と伸びは減った。

かなり痛みを感じた
麻酔クリームを使用して照射してもらったが、全体的に痛みはあ

り、特に濃い部位への照射はとても痛かった。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

良かった点においては、とても親切で丁寧。ま

た、医療脱毛を初めて受ける私にとってわからな

いところも多く、それにより不安を感じることも

あったが、都度質問すれば敵確認回答が返ってき

たことで安心することができた。気になる点で

は、やはりスタッフの皆さんも自社で脱毛を行っ

ているのかなと思いました。

埋まっている時間帯も多かったが、予約は普通に

取れる

私自身が、仕事がシフト制のため、必ず決まった曜日の決

まった時間でなければならないということはない。そのた

め、平日の午後に予約を入れることがほとんどであった。万

が一第1希望が通らなくても、およそ第２～３希望では予約

が取れていたため、予約に関しては取りにくいと感じたこと

はなかった。

150,001～200,000円 高いと感じた

価格自体は高いと感じた。それは、比較他社があるとか、

医療脱毛に対しての費用対効果があるなしに関わらず、10

万円を超えてくる時点で高いと感じた。ただ、私の場合、

医療脱毛を受ける少し前に入院していたことがあり、その

際排泄介助を看護師さんへお願いしていた。VIQに毛がある

ことで、看護師さんの排泄ケアの負担もあるだろうと感じ

て、今回は1番はVIOを今のうちに処理しておきたいという

気持ちが強くなった。そのため費用も仕方ないかと妥協し

とても満足

1番は効果を実感できたということ。毎朝の髭剃りがな

くなったため、その他へ時間を有効に使うことができる

ようになった。２つめに、施術中のスタッフの対応に好

印象がもてたこと。施術中のスタッフ対応が悪ければ、

この契約を終えたらそれまでと思っていたが、現状必要

性があれば他の施術も契約して良いかもと感じるてはい

る。

重複してしまうが、スタッフの対応は親切で丁寧。質問にも的確に回答してくれ、もちろん痛みは

あったが不安はなく施術を受けることができたことは良かった。また、実際に施術ごに効果を実感

できて、毎朝の髭剃りがなくなったため、その分洗濯をたたんだり、食器を片付けたりと時間を有

効に使うことができるようになった。

37 20代後半 20代前半 知名度が高く、信頼できるクリニックだと思ったから 顔全体オプション 15回コース - 5回以上8回未満 一部は生えなくなったが、まだ生えてくる箇所もある

３～5回目で効果を実感した。その後も順調に毛量が減ってき

たが、コース満了してから3年経った今、施術前に比べて7割生

えているので行った価値は得られなかった。

少し痛みを感じた
痛みに比較的強いタイプなので我慢できない痛みではなかった。個

人差はあると思います。
とても丁寧で、安心して施術を受けられた

接客が丁寧だった。女性スタッフが顔採用なので

はないか、とつい思ってしまうほど美人な方が多

かった。

予約は取りにくいが、時間帯や方法を工夫すれば

取れる

平日仕事終わりのゴールデンタイムはまず予約取れない。私

は土日の午前中を数日前に取るようにしてた。
150,001～200,000円 高いと感じた

高いのは覚悟してたが、自分の場合は十分な効果が得られ

なかったので納得してない。
やや不満足

十分な効果が得られなかったため（個人差があると事前

に説明は受けてるので問題は無いです）
脱毛業界がもっと利用しやすい価格になったらまた検討するかもしれません。


